Lwu y t&i nhirng 16i sinh hoat dan t&i phong
tinh nhanh

Nhiéu lan dang may rau dang mac phai phong tinh sém ma chua thé hiéu duoc vi sao ban than lai gap
phéi nhw la vay. Ho khéng ngo réng, céc thoi quen gay ra phong tinh nhanh te thoi quen sinh hoat
khéng lanh manh lai la tac nhan gay nén cép doé nay. VAy céc 16i séng nay la sao, hdy céng céc bac sy
tim hiéu qua bai viét sau day.

Kham xuét tinh sém & dau

Chira xuét tinh sém bao nhiéu tién

Chira xuat tinh sém khéng can thubc

Tri xuét tinh sém & dau

Bénh vién chira xuét tinh sém

Chi phi chua benh suat tinh som

Chua xuat tinh som o dau

Cach chira bénh liét dwong

Chua benh liet duong o dau tot nhat

Chira bénh rdi loan cwong dwong

Liét dwong

Liét dwong cé chira khdi dwoc khdng

Chira bénh liét dwong

Kham réi loan cwong dwong & dau

Khém sinh ly

Bénh vién chira yéu sinh ly

Cach chira véu sinh ly

Kham véu sinh ly & dau

Cach tri yéu sinh ly

Chira bénh véu sinh Iy & dau
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Chtra yéu sinh ly nam gidi

Kham sinh Iy nam & dau

Tw vAn nam khoa qua dién thoai

Tw vAn nam khoa trwc tuyén

Tw vdn nam khoa

Chi phi kham nam khoa

Gia kham nam khoa

Bang gia kham nam khoa

Chi phi khdm nam khoa

Cac thoi quen dan dén xuat tinh s&ém & dang may rau

Theo nhirng bac sy chuyén kham nam khoa, kham phu khoa Thai Ha thi voi 16i séng ciing nhw sinh
hoat khong lanh manh thoi nay, nhirng con trai rat khong kho bi bénh nhirng thoi quen gay nén xuat tinh
s&m. Cu thé hang dau la:

Thu dam qua mirc

Tha dam vé ban chéat la 1 16i séng liéu co loi thdi gian viva gidp con trai thda man dwoc nhu cau tinh duc

tw nhién thi c6 dbi tac vira giup giam thiéu dwoc cac bénh hoa liéu hiém nguy. Tuy nhién, néu nhw la ban
dung qua nhiéu thi dam thi hanh déng nay lai tré nén moét 16i séng gay ra phéng tinh sém. Béi d6, dé git
gin 1 tinh ménh ré thi ddng may rau dirng nén ty swéng qué nhiéu.

Dwoc xem phim anh khiéu dam

Coi phim, tranh anh khiéu‘dém la van déng liéu CQ tac hai khdng nho dén tam ly cha phéi,manh. Ho sé
luén thudng xuyén nght ve quan hé v chong khién tam sinh ly don gian bi kich thich. Bén thoi gian that
sy thoi diém "gan gii" thi dan 6ng sé cam giac nhay cdm va lo lang gay xuat tinh nhanh.

Cdc 16i sinh hoat dan dén xuét tinh sém tai dang may rau

Tinh than bat én

Hién nay, cudc song hién dai voi cong van dé ngay cang cang thang, strc ép to khién cho tinh than cuc
ky mét moi, lo s¢ cé thé la nguyén nhan dan tdi giai doan xuat tinh nhanh tai dang may rau. Thanh ra neu
dang may rau roi Ién tinh huéng nay thi van de nén khién cho thr nhat la diéu chinh lai cong viéc, thoai

mai tinh than, gidm/loai bd nhitng so hai khong dang liéu co thi cap do phong tinh sém sé dwoc cai thién.

Quan hé trwwéc hén nhéan
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Ldc liéu ¢ 16i séng lam chuyén Ay thi phai manh s& quen bang van dé gép phai kich thich manh qua kip
thoi thoi diem chinh minh chwa day vat dung toan bo hiéu biet vé sinh san. Sau do théi quen dan té&i xuat
tinh s&m nay sé xuat hién cling nhw ton tai lién ca thoi gian ban lay vo dwdi nay.

Lam chuyén ay qua it

Vén dé vao lich "gan giii" khong dd khoa hoc cling la can nguyén khién cho phai manh “chwa di @én cho
ting tiéu heét tien”. Nguyén do vi dau "cau bé" gia du khoéng lién tuc cham bang moi trwong c6 bé sé tré
thanh man cadm va sé khién con trai gap phai kich thich qua mdc dan t&¢i phong tinh som.

Béi dung rwou bia ciing nhw nhieng chat kich thich ham muén

Day la 16i séng gay xuat tinh sém 16 rang & dang may rau. Khi dung cac chat & trén thi hé than kinh trung
wong cla nguoi sé bi tac ddong manh. Dan dan nam gidi sé khong thé kiém soat dwoc qua trinh cam
hirng qua nhiéu thoi gian giao hgp gay nén xuat tinh nhanh.

~
~

Meo cai thién thoi diém quan hé tinh duc don gian, dé
tién hanh
Trong chuyén “chan gbi”, méi mét cap cdp luén cb gang cho cudc vui thém thang hoa va cac giay phut

khoai lac d6 kéo dai. Dé liéu cé 1 “cudc yéu” hoan hdo, dadng may rau cé kha nang van dung vai ba meo
kéo dai luc quan hé tinh duc sau day.

Lam cho chu tam sinh ly

Tam ly 1 chi tiét quan trong, quyét dinh t&i cap d6 ham mudn. Theo nghién ctru, giai doan cang thang,
cang thang la nguyén nhan gay nén xuat tinh sém. Vi vay, phwong phap an ai lau chay nhat gidp nam
gidi la ban phai khién chd dwgc tam sinh ly, loai pha dwoc stre ép quanh do, cho ngudi thodi mai dé
“cudc yéu” cai thién.

Tw swéng trwwée thoi gian giao hop

Ban can chiu kho khan th dam truwdc 2 — 3 tiéng lic "giao hoan". Bay la mét trong cac bién phap "gan
gi" lau ra lgi ich tot, thd dam trwdre IUe an ai sé gidp ban “cam cy” dai hon tv 5 — 10 phl]t. Van d‘é tha
dam phu hgp sé cho phai manh tranh dwoc dé phdéng tinh nhanh. Tuy vay, ty swédng can phai diéu do,

khoa hoc néu khéng sé dan téi tac dong Nguoc lai.

Tha dam truée khi "yéu" la meo cai thién khi “yéu” hiéu qua.
Peo bao cao su

Chac chan nhiéu nguwoi bénh ciing tirng nghe vé cac phuong phap céi thién ltc "gan gii" bang viéc st
dung bao cao su, chinh phuc chi em. Tuy thé, rat nhieu lan cai "ao mwa" c6 chat suy giam kich thich kha
nang tinh duc dau "cau bé" gia du st dung lic dai sé han ché cuwc khoai tinh duc.

Do thé, hay can nhac viéc deo bao cao su sao gitp hop Iy, phi hop, gidm thiéu bién mét cdm xuc thoi
gian quan hé tinh duc.

Khi “hanh sw”, khdng nén quan diém van dé vé dich hay vao dinh sém



Theo nhirng bac si chuyén khoa, viéc ban dinh kién, Ién dich qua kip thoi sé tac dong dén nhCPng day
than kinh cwec khoai, kich thich kha nang tinh duc dén kha nang xuat tinh cung v&i khéng kho dan téi do
xuat tinh nhanh.

Khi chinh minh qua ham mubn, hdy chuyé&n suy nghi clia ban than qua hwéng khac, day Ia cach cai thién
th&i gian an ai dé thwc hién.

Dung tw thé phu hop

Rét nhiéu lan bac sy chi dan bign phap "1am tran" 1au chay cho rang, van dé bién doi tw thé thoi diém
dén diém cao trao la phwong phap lam cho hop ly, ngan nglra cho “cau bé” nhanh xiu, tao cdm giac thu
vi giup 2 bénh nhan.

Phai manh can thiét tham khao tw thé truyén théng (nam phia trén ni gioi dwdi), han ché tw thé "giao
hoan" kiéu doggy (tw thé dé dan t&i xuat tinh nhanh).

Can phai chon tw thé khoa hoc dé kéo dai thoi gian quan hé tinh duc.
Khéng bé qua khuc dao dau

Theo rét nhiéu 1an bac s§ tim hiéu giup biét, nhirng cap hai vo' chdng thi c6 man dao dau hay sé kéo dai
lic lam chuyén ay lau hon so bang bénh nhan khac.

Tap luyén thé duc thé thao

Van dé duy tri 16i sdng tap luyén thé duc khong nhirng bao vé tinh ménh ma lai gitip dang may rau tang
cuwong cac to chat stre khéo I€o, stre ben, siec som,... Day la phwong phap cai thién thoi diem lam
chuyén dé ma ban khéng dwoc bat chap.

Trén day chinh 1a cac 16i séng dan té&i xuat tinh nhanh tai dan éng. Vi nhu con bat civ khiic méc hodc
cau hoi nao khong giéng, cac ban c6 kha nang lién hé véi hé théng bac s phong kham da khoa Thai Ha
clia chiing chau trén thédng qua ddi ngi chat online phia trén website dé dwoc tw van yéu té vé khic méc
nay. Phong kham da khoa Thai Ha Ha Nai lién tuc cé nhirtng khuyén mai dbi véi khach hang chat, dat
hen online hay ban cé kha nang goi dién mién phi v&i ching téi qua hotline 0365.116.117 dé nhan duoc
qua trinh hé tro hoan toan mién phi.



