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nstagram akisimda gezinirken karsima ¢ikt:1 Renad:
Koyu sagli, yizii 151l 151l glilen bir kiz ¢cocugu... Video

Renad yemek yaparken cekerek yemek yapiyordu. Instagram’da sevdigim ve
kusatma altindaki alisik oldugum bir konseptti bu ancak onunki fark-
’ e . liydi: Evet, Renad “Gazze usulii” yemek pisiriyordu. Yani
hayatm kiicik anlarini en temel malzemelerle -israil bombardimaninin onlar
da paylaSIyor: Gunlerce icin glindelik bir gergeklige dontiistiigii bir diinyada- ¢o-
. D . . gunlukla yardim kolilerinden cikan erzakla, en siradan
temiz suya er1$ememEk; bir yemekleri hazirliyordu.
Zamanlar mutfaklarlnln Gazze'nin orta kesimindeki Deyr el-Belah’ta yasayan 11

s . yasindaki Renad Attallah, Instagram’da @RenadFromGaza
temelini olu§turan tavuk adiyla biliniyor ve coktan binlerce takipci toplamis durum-
ya da SEbZEYl haftalarca da. Sayfasinda Gazze'ye 6zgii sumak bazl bir yahni olan

sumakiyye, basbousa ve maklube gibi geleneksel Filistin ye-
bulamamak. meklerinin yani sira buzlu kahve veya ev yapim1 “Bounty”
cikolata yapimi gibi kiiciik keyifleri de paylasiyor.

Instagram hesab1 kusatma altindaki kente Tirk Ki-
zilay1 tarafindan gonderilen gida yardim paketini actig:
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“kutu acilim1” videosundan sonra viral oldu. Bu video, 7
Ekim’den bu yana israil bombardimaninin en oliimciil
tirmanislarindan birini yasayan Gazze Seridi adina ¢ok
sey anlatiyordu.

Renad yemek yaparken kusatma altindaki hayatin
kiiclik anlarini da paylasiyor: Giinlerce temiz suya erise-
memek, bir zamanlar mutfaklarinin temelini olusturan
tavuk ya da sebzeyi haftalarca bulamamak. Onun payla-
simlari, gazeteciler ve medya calisanlarimin israil giicleri
tarafindan kasith olarak hedef alinmasi sebebiyle giderek
daha tehlikeli hale gelen bir alanda, ¢ok az kisinin tanik-
lik edebildigi glinliik hayatta kalma miicadelesine acilan
bir pencere sunuyor. Diinyanin biiyik kismi ise sahada
olup bitenleri ancak kendi ya da sevdiklerinin yasami pa-
hasina aktarabilen medya mensuplarinin anlatisi saye-
sinde 6grenebiliyor.

Kald1 ki Renad, isgal altindaki hayatin ve acligin nasil
goriindiigiinii diinyaya sosyal medya aracilifiyla goster-
meye calisan pek cok Gazzeliden biri. Bolgedeki gida krizi
sadece savasin bir sonucu da degil; kasith bir politikanin
urtini: Yiyecek, su ve ilacin isgal altindaki topraklara gi-
risinin Israil tarafindan sistematik bicimde kisitlanmasi.

El Cezire'ye verdigi bir roportajda Renad, “Yemek vide-
olarini hep ¢ok sevmisimdir,” diyerek s6hretinin “tesadiif”
oldugunu soyliiyor. Hesaba birlikte yonettigi kiz kardesiy-
le, Gazze'nin ¢ogunda hald bulunabildigini disiindiik-
leri en basit malzemeleri 6zellikle sectiklerini anlatiyor.
“Basit olsalar bile,” diyor, “bir sorumluluk hissediyorum.
Ciinki su bile bulamayanlar oldugunu biliyorum.”

Ote yandan beni Renad’a ¢eken, masamin basina otu-
rup bu yaziy1 yazdiran sey de tam olarak bu videolardi:
Bombardiman altindaki miilteci kamplarinda kaydedil-
mis Renad goriintiilerinde, ondan daha iyi ya da kotii du-
rumda olan -hatta belki artik hayatta olmayan- binlerce

Bolgedeki gida krizi sadece savasin
bir sonucu da degil; kasith bir
politikanin tiriinui: Yiyecek, su ve
ilacin isgal altindaki topraklara
girisinin israil tarafindan
sistematik bicimde kisitlanmasi.

Filistinli cocugun hic bilinmeden yok olup giden hayati-
na dair kesitler vardi. Bunlar bana uzun yillardir kimlik
ve gurur kaynagi olan bir alanin yani Filistin mutfak kiil-
tiriiniin, bugiin bazi1 akademisyenlerin “gastro-koloni-
yalizm” diye adlandirdig: siirecin hedefi haline geldigini
de hatirlatti: Yerel mutfagin ya tamamen silinmesi ya da
yeniden adlandirilmasi yoluyla daha genis bir somiirgeci
projenin parc¢asina donustiiriilmesi.

Zeytin diyari olarak bilinen, bereketli topraklara sahip
Filistin bir zamanlar halkini bollukla beslerdi. Bugiin, ayni
toprak bir bahceden ¢ok toplu bir mezarlig1 andiriyor on-
laricin. srail, el koydugu topraklardan elde ettigi {iriinleri
“Made in Israel” etiketiyle tiim diinyaya ihrac ediyor.

Ancak 7 Ekim'den iki y1l sonra varilan ateskesten sonra
bile Gazze'deki Filistinliler aclikla miicadele ediyor. Zira
israil yeni bir kisitlama politikasina gecerek temel gida ve
tibbi iirtinleri engellerken “temel olmayan” mallarin giri-
sine izin veriyor.

Gazze Hiikiimet Medya Ofisi, yakin zamanda yaptig:
aciklamada siit riinleri, sebzeler, yumurta, kirmizi et,
tavuk, besin takviyeleri dahil 350’den fazla temel gida
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Ateskes oncesinde yayimlanan
Entegre Gida Guvenligi Asama
Siniflandirmasi (IPC) raporlari, kithik
icin gerekli u¢ esikten ikisinin zaten
asilmis oldugunu ortaya koyuyordu.
FAO, WFP ve UNICEF ise kapsamh bir
insani mudahale icin zamanin hizla
daraldigi uyarisinda bulunmustu.

maddesine hala erisilemedigini bildirdi. Buna karsilik
gazl icecekler, islenmis atistirmaliklar ve ¢ikolata gibi
diistik besin degerli tirtinlerin girisine izin veriliyor. Us-
telik bu ariinler, israil'in tedarik zincirleri {izerindeki
kontrolii nedeniyle normal fiyatin on bes katina varan tu-
tarlarla satiliyor.

Ekim 2023’ten bu yana israil ordusunun araliksiz yii-
ruttiigi saldirilar sonucunda yaklasik 69 bin Filistinli 61di
170binden fazlasiniyaralandi. Saldirilarancak 10 Ekim'de,
ABD Baskani Donald Trump'in “20 Maddelik Baris Plan1”
kapsaminda yiiriirliige giren ateskesle kismen durdu.

BM Insani isler Koordinasyon Ofisine (OCHA) gore
ateskesten bu yana Gazze'nin glineyindeki insani kosul-
lar bir nebze iyilesti; daha 6nce gliinde tek 6gtinle hayatta
kalan aileler artik iki 6giine ulasabilir hale geldi. Ancak
Gazze’'nin kuzeyinde durum hala felaket diizeyinde; kit-
lik esigindeki gida glivensizligi devam ediyor.

Ateskes oncesinde yayimlanan Entegre Gida Guvenligi
Asama Siniflandirmasi (IPC) raporlari, kithik icin gerekli
ii¢ esikten ikisinin zaten asilmis oldugunu ortaya koyu-
yordu. FAO, WFP ve UNICEF ise kapsamli bir insani miida-
halei¢in zamanin hizla daraldig1 uyarisinda bulunmustu.

Bu kosullar altinda ve Renad gibi sayfalarin arasinda
yeterince gezinip Filistin mutfaginin hafiza ve direnis-
le bagini daha iyi anlamaya ¢alistiktan sonra Tiirkiye'de
yasayan Ramallahl bir yiiksek lisans 6grencisi olan arka-
dasimla konustum. Bana ailesinin hem kendileri hem de

68 | ORTADOGU ANALIzZ

misafirleri icin hazirladig1; memleketlerinin verimli top-
raklarina kok salmis geleneksel tarifleri anlatti. Onunla
sohbetimizden yola c¢ikarak her ay pisirmeyi planladigim
birkac¢ yemek sectim. Zira bu artik benim icin kiiciik bir
hatirlama ve dayanisma eylemine dontistii. Ayni zaman-
da asagida onun yardimiyla derledigim tariflerle sizin de
aynisinl yapmanizi tavsiye ediyorum.

Bunlar israil'in son yillarda diinyaya “israil humusu,”
“Israil falafeli,” ya da “Israil saksukas1” gibi isimlerle ta-
nitmaya ¢alist1g1 Filistin mutfaginin tirtinleri. Bu masum
bir yeniden markalastirma ¢abasi degil; Gazze halkini ta-
rih sahnesinden silerken ayni1 zamanda bélgenin tarihini
yeniden sekillendirme, sahiplerinin izlerini ve toprakla
olan baglarini, Filistin ile 6zdeslesmis yemeklerini silme
girisimi.

Maftoul

Maftoul, “Filistin kuskusu” olarak da bilinen, iki temel
unsurdan olusan lezzetli bir yemek. ilki el yapimi, yuvar-
lanmis bulgur taneleri olan maftoul; ikincisi ise nohut,
sogan ve baharatlarla zenginlesen, tizerine servis edilen
tavuklu bir yahni. Arkadasimin anlattiina gore 6zellik-
le kis aylarinda Filistin topluluklarinda ¢ok popiiler. Ta-
neler, 6zel olarak tasarlanmis cift katmanh tencerelerde
pisiriliyor. Alt bolmedeki et ve sebze karisiminin buhari,
delikli {ist b6lmeden ylikselerek maftoulu pisiriyor. Ust
boliim siizgeg gibi calisiyor ve buharin yalnizca tanelerin
arasindan gecmesini saghyor. Bu teknik, yemegin kendi-
ne 6zgli dokusunu ve aromasini koruyor.

A Y

Musakhan

Musakhanin, Filistin'in kuzeyindeki Tulkerim ve Ce-
nin gibi kentlerde ortaya ¢iktig: belirtiliyor. Geleneksel
olarak sonbaharda, zeytin hasadini kutlamak icin hazir-
laniyor ve mevsimin ilk sikim zeytinyagi kullaniliyor. Ba-
haratlanmis, firnnlanmis tavuk; karamelize sogan ve zey-
tinyag) icinde pisirilmis, sumakla tatlandirilmis tabun
ekmeginin lizerinde servis ediliyor. Musakhan, Filistin’in
tarimsal mirasini ve 6zellikle zeytinyagina dayali mutfak
kiiltlirtinii yansitiyor.

Maklube

Gazze'de balikla hazirlandiginda sayadiye olarak da
bilinen, magqluba, makloubeh gibi bolgeden bolgeye de-



giserek farkh sekillerde telaffuz edilen bu Kklasik Filistin
yemegi; baharath piring, et ve sebzelerin dikkatle kat kat
dizildigi bir tencerede pisiyor. “Maklube,” yani “ters gev-
rilmis” adini geleneksel servis seklinden aliyor: Yemek
pistikten sonra tencere, servis tabagina ters cevrilerek
aktarilir boylece muhtesem bir tabak diizeni ortaya ¢i-
kar. Kékeninin, ad1 bu sekilde ilk kez Selahaddin Eyyubi
doéneminde kullanildig: aktarilan bir gelenege dayandig:
belirtiliyor.

Akub

Akub, Cenin cevresinde, Celile Daglari'nda ve Nablus'ta
yetisen dikenli bir bitki. Yore halk: bitkiyi cesitli sekiller-
de hazirhyor: Kimi yumurtayla kizartiyor, kimi yogurtla
pisiriyor; corbalara katiliyor ya da maklubeye ekleniyor.
Nablus'ta akub cok degerli; y1l boyunca pisiriliyor ve ge-
nellikle dondurularak saklaniyor. Bu bitkiyi toplamak ve
ayiklamak ayni zamanda sosyal bir aktivite; tipk: arkada-
simin cocukken biiylikannesiyle yaptig1 gibi komsular bir
araya gelerek bu bitkiyi birlikte topluyor.

Freekeh

Freekeh, Ortadogu mutfaginda ytizyillardir kullanilan,
cok yonli ve besleyici bir tahil. Levant ve Kuzey Afrika
kokenli bu tahil Filistin'de tavuklu dolmalarda, kuzu etli
corbalarda, sebzeli yemeklerde veya salatalarda servis
ediliyor. Cogu zaman pirince daha saglikl bir alternatif
olarak goriiliiyor.

Mabrousheh

Mabrousheh, ii¢ katmandan olusan geleneksel bir Filis-
tin tatlisi: Hamurlu bir taban, bolgeye 6zgli portakal veya
cilek gibi meyvelerden yapilan recel katmani ve istte ufa-
lanmis hamurla hazirlaniyor. Firinda pisirilen bu tatls,
yapimi oldukca basit olmasina ragmen oldukeca lezzetli.
“Mabrousheh” ad1 ise pisirmeden once tistiine rendelen-
mis hamur parcalarinin serpilmesini ifade eden “rende-
lenmis” anlamina geliyor.

Sumakiyye

Gazze'ninimzayemeklerinden olan sumakiyye 6zellik-
le Ramazan Bayrami'nda biiylik miktarlarda hazirlanip
es dostla, komsularla paylasilir. Sumak ve tahinin verdigi
griye calan rengi ilk bakista alisilmadik gelebilir ama tad1
son derece lezzetlidir. Biitiin sumak taneleri bulunama-
diginda, 6gitiilmis sumak da rahathikla kullanilabilir.

Kidreh

“Comlek” anlamina gelen kidreh, el-Halil'e 6zgii sevi-
len bir yemek. Sarimsakl piring, nohut ve kuzu eti, ge-
leneksel olarak toprak bir giivegte pisirilir; bu da yemege
benzersiz bir lezzet katar. Geleneksel toprak kap veya
odun firin1 olmasa bile, 6zgiin tadi koruyarak harika bir
kidreh yapmak miimkiin.

Nablus Kiinefesi

Kiinefe bugiin tiim Ortadogu’da popiiler olan bir tatls;
irmik ve serbetle tatlandirilmis peynir katmanlarindan
olusuyor. Kokeni Filistin’in Nablus kentine dayaniyor ve
oraya 0zgl Nablusi peyniriyle hazirlaniyor. Dis1 citir, ici
peynirli bu muhtesem tatli, karsi konulmasi giic bir lez-
zete sahip ve Tiirkiye de dahil bolge tilkelerinde ufak fark-
liliklarla hazirlanilarak servis ediliyor. . I}

Bunlar Israil’in son yillarda
diinyaya “Israil humusu,” “israil
falafeli,” ya da “Israil saksukas1” gibi
isimlerle tanitmaya ¢alistig1 Filistin
mutfaginin uriinleri. Bu masum bir
yeniden markalastirma cabasi degil;
Gazze halkini tarih sahnesinden
silerken ayni zamanda bolgenin
tarihini yeniden sekillendirme,
sahiplerinin izlerini ve toprakla
olan baglarini silme girisimi.
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